
ǾǯǾ ȂǯȈȌǻȇȑ ȅǶǰǶȂǾǯ  
ǱȂǻȁǯȇǶȀȑȂǶǶ ȃȇȂȃȆǻȇȑȆȞ  
Ǿ ȆǱȃǶǼ ǰǶǺȃȄǯȆȂȃȆȇǻɶ 

ǾȣȲ ȯȮȤȪȭȣȻɅ ȶȪȸȹȯɒȻȶȷȺȻȪȰɰ  
Ⱥȷȿȹȣȶȯȥ ȴȯɁȷɶ 

ǾȣȲ ȶȪ ȷȲȣȮȣȻɅȺɒ ȥ ȴȷȥȼɂȲȪ  
ʈȴȪȦȲȯȿ ȼȩȷȥȷȴɅȺȻȥȯȰʉɶ  

ǾȣȲ ȼȤȪȹȪɀɅȺɒ ȷȻ  
ȷȸȣȺȶȷȺȻȪȰ ȥ ȯȶȻȪȹȶȪȻȪɶ  

ǾȣȲ ȷȻȸȼȦȶȼȻɅ ȸȷȿȯȻȯȻȪȴɒ  
Ȯȣ ȸɒȻɅ ȺȪȲȼȶȩɶ  



ǳȐȧ ȀȈȘȖȊȈ,  
ȗȍȌȈȋȖȋ, ȖșȕȖȊȈȚȍȓȤ ȠȒȖȓȣ ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȐ «ǹȚȖȗ țȋȘȖȏȈ», ȥȒșȗȍȘȚ 
ȜȍȌȍȘȈȓȤȕȖȋȖ țȘȖȊȕȧ ȗȖ ȚȍȔȍ «ǬȍȚșȒȈȧ ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȤ», ȈȊȚȖȘ șȚȈȚȍȑ, 
ȋȖșȚȤ Ȑ șȖȈȊȚȖȘ ȗȘȖȋȘȈȔȔ ȗȖ ȌȈȕȕȖȑ ȚȍȔȈȚȐȒȍ ȊȖ ȊșȍȘȖșșȐȑșȒȐȝ ǹǴǰ 
(ǵǺǪ, ǴȖșȒȊȈ24, ǨȊȚȖȘȈȌȐȖ, «Life.Ru», «Kids Review», «ǵȈȠȐ ǬȍȚȐ»  Ȑ 
ȌȘțȋȐȍ). 

Ǵȣ Ȋșȍ țȟȐȔ ȌȍȚȍȑ ȉȣȚȤ 
ȖșȚȖȘȖȎȕȣȔȐ, ȕȖ Ȑȝ ȖȗȣȚȈ ȕȍ 
ȊșȍȋȌȈ ȌȖșȚȈȚȖȟȕȖ, ȟȚȖȉȣ ȊȖȊȘȍȔȧ 
țȊȐȌȍȚȤ țȋȘȖȏț, Ȉ ȏȈȚȍȔ ȉȣșȚȘȖ Ȑ 
ȗȘȈȊȐȓȤȕȖ ȖȚȘȍȈȋȐȘȖȊȈȚȤ. 

Ȇ ɛəɚɜ Ȧȷȩȣ ȵɇ ȸȷȺȻȷɒȶȶȷ ȷȤɃȣȪȵȺɒ ȶȣ ȻȪȵȼ ȤȪȮȷȸȣȺȶȷȺȻȯ Ⱥ ȩȪȻɅȵȯɰ  
ȯȿ ȹȷȩȯȻȪȴɒȵȯɰ ȸȪȩȣȦȷȦȣȵȯɰ ȸȺȯȿȷȴȷȦȣȵȯɰ ɌȲȺȸȪȹȻȣȵȯ ȥ ȼȮȲȯȿ ȷȤȴȣȺȻɒȿ ʂȸȹȷȦȹȣȵȵȯȺȻȣȵȯɰ 
ȺȸȪɁȯȣȴȯȺȻȣȵȯ ȸȷ ȤȷȹɅȤȪ Ⱥ ȮȣȥȯȺȯȵȷȺȻɒȵȯɰ ȹȣȤȷȻȶȯȲȣȵȯ ȸȹȣȥȷȷȿȹȣȶȯȻȪȴɅȶɇȿ ȷȹȦȣȶȷȥ ȯ 
ȺȴȼȭȤ ȤȪȮȷȸȣȺȶȷȺȻȯ ȯ ȩȹ.), ɀȻȷȤɇ ȼȮȶȣȥȣȻɅ  
ʂȣ ȯȶȷȦȩȣ ȸȪȹȥɇȵȯ ȶȣȿȷȩȯȻɅʃ ȹȪɂȪȶȯɒ ȣȲȻȼȣȴɅȶɇȿ ȸȹȷȤȴȪȵɰ ȺȥɒȮȣȶȶɇȿ Ⱥ ȩȪȻȺȲȷȰ 
ȤȪȮȷȸȣȺȶȷȺȻɅɑɰ ȣ ȮȣȻȪȵ ȥ ȯȦȹȷȥȷȰ ȾȷȹȵȪ ȷȤȼɀȣȻɅ ȩȪȻȪȰ ȯ ȸȷȩȹȷȺȻȲȷȥ Ⱥȣȵɇȵ ɌȾȾȪȲȻȯȥȶɇȵ 
ȵȷȩȪȴɒȵ ȸȷȥȪȩȪȶȯɒ ȥ Ⱥȴȷȭȶɇȿ ȺȯȻȼȣɁȯɒȿ. 



17 Ȑȏ 20 ȌȍȚȍȑ ȔȓȈȌȠȍ 10 ȓȍȚ 
șȖȋȓȈșȧȚșȧ ȗȖȔȖȟȤ ȌȖșȚȈȚȤ ȒȖȚȍȕȒȈ, ȒȖȚȖȘȣȑ 
ȏȈșȚȘȧȓ Ȋ ȗȖȌȊȈȓȍ. ǬȈȎȍ ȍșȓȐ Ȑȝ Ȗȉ ȥȚȖȔ 
ȗȘȖșȐȚ ȈȉșȖȓȦȚȕȖ ȗȖșȚȖȘȖȕȕȐȑ ȟȍȓȖȊȍȒ. 

ȅȪȤȪȶȷȲ ȶȪ ȥȺȪȦȩȣ ȵȷȭȪȻ 
ȹȣȺȸȷȮȶȣȻɅ ȼȦȹȷȮȼ 

4 Ȑȏ 5 ȗȖȌȘȖșȚȒȖȊ 10-16 ȓȍȚ  
ȗȖȔȖȋțȚ ȕȍȏȕȈȒȖȔȞț ȌȖȕȍșȚȐ șțȔȒȐ ȌȖ 
ȔȈȠȐȕȣ  
ȐȓȐ ȊȣȗȖȓȕȧȚ ȔȍȓȒȖȍ ȗȖȘțȟȍȕȐȍ ȏȈ ȌȍȕȤȋȐ. 

2 Ȑȏ 3 ȗȖȌȘȖșȚȒȖȊ 10-16 ȓȍȚ 
șȖȋȓȈȠȈȦȚșȧ ȕȈ ȘȍȈȓȤȕțȦ ȊșȚȘȍȟț ș ȓȦȌȤȔȐ, ș 
ȒȖȚȖȘȣȔȐ ȗȖȌȘțȎȐȓȐșȤ Ȋ șȖȞșȍȚȧȝ. 

ʅ ȂȪȸȷȶɒȻȶȷɰ ȲȣȲ ȶȣȼɀȯȻɅ ȹȪȤȪȶȲȣ ȷȺȻȣȥȣȻɅȺɒ 
ȥȪȭȴȯȥɇȵɰ ȶȷ ɀȻȷȤɇ ȥ ȶȼȭȶɇȰ ȵȷȵȪȶȻ ȷȶ ȺȼȵȪȴ 
ȯȮȤȪȭȣȻɅ ȷȸȣȺȶȷȺȻȯɵ 

ǶȥȦȪȶȯȰ ǵȷȹȷɂȪȶȲȷɰ  
ȸȣȸȣ ǱɒɀȪȺȴȣȥȣ ʂɚə ȴȪȻʃ 

ʅ ȁȷɒ Ȥɇ Ȼȷɀȶȷ ȸȷȵȷȦȴȣ ȲȷȻȪȶȲȼɵ 
ǯȶȶȣ ȂȷȥȯȲȷȥȣɰ ȵȣȵȣ Ȅȷȴȯȶɇ ʂɠ ȴȪȻʃ 

ʅ Ȟ ȥȯȩȪȴȣ ȸȪȹȪȩȣɀȼ Ⱥȷ ȺȸȪɁȯȣȴȯȺȻȣȵȯ ʈȆȻȷȸ-
ȼȦȹȷȮɇʉ ȸȷ ȥȻȷȹȷȵȼ Ȳȣȶȣȴȼɵ ȇȣȵ ȥ ȸȷȹɒȩȲȪ 
ɌȲȺȸȪȹȯȵȪȶȻȣ ȼȺȴȷȥȶɇȰ ȮȴȷȼȵɇɂȴȪȶȶȯȲ ȮȶȣȲȷȵȯȴȺɒ 
Ⱥ ȹȪȤȪȶȲȷȵ ǱȲȷȶȻȣȲȻȪ ȯ Ȯȣ ȸȷȴɀȣȺȣ ȥɇȥȪȴ ȪȦȷ ȶȣ 
ȴȯɀȶȼɑ ȥȺȻȹȪɀȼɰ ȿȷȻɒ ȷȻȪɁ ȹȪȤȪȶȲȣ ȼȥȪȹɒȴɰ ɀȻȷ ȪȦȷ 
Ⱥɇȶȣ ȷȤȵȣȶȼȻɅ ȶȪ ȸȷȴȼɀȯȻȺɒɵ 

ǯȶȣȺȻȣȺȯɒ ǾȷȴȵȣȲȷȥȣ,  
ȵȣȵȣ ȆȪȵȬȶȣ ʂɚɜ ȴȪȻʃ 

Ǵȣ șȖȏȌȈȓȐ ȠȒȖȓț «ǹȚȖȗ țȋȘȖȏȈ», ȟȚȖȉȣ  
ȗȖȔȖȋȈȚȤ ȌȍȚȧȔ ȘȈșȗȖȏȕȈȊȈȚȤ țȓȖȊȒȐ  
ȊȏȘȖșȓȣȝ ȏȓȖțȔȣȠȓȍȕȕȐȒȖȊ Ȑ ȐȏȉȍȋȈȚȤ  
ȖȗȈșȕȣȝ șȐȚțȈȞȐȑ șȖ șȊȍȘșȚȕȐȒȈȔȐ. 



ȁɇ ȿȷȹȷɂȷ  
ȥȷȺȸȯȻɇȥȣȪȵ ȹȪȤȪȶȲȣɰ  
ȶȷ ȶȣ ȻȹȪȶȯȶȦ ȪȦȷ  
ȥȺȪ-ȻȣȲȯ ȷȻȸȹȣȥȯȵ 

ȆȘȐȑ ǲȖȚȖȊ,  
ȗȈȗȈ ǷȈȊȓȈ (13 ȓȍȚ) 

ɀ ȇ ȏȕȈȦ, ȟȚȖ ȘȍȉȍȕȒț ȐȕȖȋȌȈ ȕțȎȍȕ 
ȈȊȚȖȘȐȚȍȚ ȌȘțȋȖȋȖ ȊȏȘȖșȓȖȋȖ. Ƕȕ șȚȈȕȍȚ 
ȊȕȐȔȈȚȍȓȤȕȍȍ Ȓ ȥȚȐȔ ȊȖȗȘȖșȈȔ. 

ǭȓȍȕȈ ǼȈȝȘțȚȌȐȕȖȊȈ, 
ȔȈȔȈ Ǩȓȓȣ (15 ȓȍȚ) 

ɀ ǿȈșȚȖ ȘȈȏȋȖȊȖȘ ȕȈ șȓȖȎȕȣȍ ȚȍȔȣ ș ȘȍȉȍȕȒȖȔ 
ȗȖȓțȟȈȍȚșȧ ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȣȔ, ȕȖ ȕȍȌȖșȚȈȚȖȟȕȖ 
ȐȕȜȖȘȔȈȚȐȊȕȣȔ Ȑ ȖȉȢȍȒȚȐȊȕȣȔ. ǲȘȖȔȍ ȚȖȋȖ, 
ȓȦȉȖȍ șȓȖȎȕȖȍ ȌȍȓȖ ȓțȟȠȍ ȌȖȊȍȘȐȚȤ 
ȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȈȔ. Ǵȣ Ȏȍ Ȋ ȔȈșșȍ șȊȖȍȑ  
ȕȍ ȖȉțȟȈȍȔ ȌȍȚȍȑ ȔȈȚȍȔȈȚȐȒȍ Ȑ ȜȐȏȐȒȍ 
șȈȔȖșȚȖȧȚȍȓȤȕȖ. 



ǴȈȒșȐȔ ǪȍȚȘȖȊ, 
ȗȈȗȈ ǪȐȒȚȖȘȈ (12 ȓȍȚ) 

ɀ ǷȖȌȘȖșȚȒȐ șȈȔȖțȊȍȘȍȕȕȣ Ȑ ȟȈșȚȖ ȋȖȊȖȘȧȚ, 
ȟȚȖ țȎȍ Ȋșȍ ȏȕȈȦȚ. ǲȖȋȌȈ ȍȔț Ȋ ȔȧȋȒȖȑ 
ȚȘȍȕȐȕȋȖȊȖȑ ȜȖȘȔȍ ȗȖȒȈȏȣȊȈȦȚ, ȟȚȖ ȥȚȖ ȕȍ 
ȚȈȒ, Ȗȕ ȕȈȟȐȕȈȍȚ ȌțȔȈȚȤ. 

ǳȈȌȈ ǲȘțȋȓȖȊȈ,  
ȔȈȔȈ ǪȈȓȍȕȚȐȕȣ (11 ȓȍȚ) 

ɀ ǻ Ȕȍȕȧ Ȋ ȎȐȏȕȐ ȕȐȟȍȋȖ ȚȘȈȋȐȟȍșȒȖȋȖ ȕȍ 
ȗȘȖȐșȝȖȌȐȓȖ, Ȓ șȟȈșȚȤȦ. ǵȖ Ȋ ȦȕȖșȚȐ șȓțȟȈȓȐșȤ 
șȐȚțȈȞȐȐ, ȒȖȚȖȘȣȝ ȓțȟȠȍ ȉȣ ȕȍ ȉȣȓȖ. ǵȈȌȍȦșȤ, 
ȥȚȖȚ ȚȘȍȕȐȕȋ ȗȖȔȖȎȍȚ ȔȖȍȑ ȌȖȟȍȘȐ ȐȏȉȍȋȈȚȤ 
ȕȍȗȘȐȧȚȕȖșȚȍȑ. 

ǵȈȚȈȓȤȧ ǷȍȚȘȖȊȈ, 
ȔȈȔȈ ǰȊȈȕȈ (11 ȓȍȚ) 

ɀ ȇ șȈȔȈ ȕȍ Ȋșȍ ȏȕȈȦ, ȖșȖȉȍȕȕȖ Ȗȉ ȖȗȈșȕȖșȚȧȝ Ȋ 
șȖȞșȍȚȧȝ. ǽȖȘȖȠȖ, ȍșȓȐ ȍșȚȤ șȗȍȞȐȈȓȐșȚ, ȒȖȚȖȘȣȑ 
Ȗȉ ȥȚȖȔ ȘȈșșȒȈȎȍȚ Ȑ ȕȈțȟȐȚ ȘȍȉȍȕȒȈ ȗȘȈȊȐȓȤȕȖ 
șȍȉȧ ȊȍșȚȐ Ȋ ȐȕȚȍȘȕȍȚȍ. 



ȌȪȵȼ ȵɇ ȼɀȯȵɶ 
Ǵȣ ȘȈșșȒȈȎȍȔ ȊȈȠȍȔț ȘȍȉȍȕȒț Ȗ ȚȖȔ, Ȋ ȒȈȒȐȝ,  
ȕȈ ȗȍȘȊȣȑ ȊȏȋȓȧȌ, Ȗȉȣȟȕȣȝ șȐȚțȈȞȐȧȝ ȔȖȎȍȚ ȚȈȐȚȤșȧ 
ȖȗȈșȕȖșȚȤ, ȒȈȒ ȕȍ ȖȒȈȏȣȊȈȚȤșȧ Ȋ ȚȈȒȐȝ șȐȚțȈȞȐȧȝ, ȒȈȒ 
șȗȈșȚȐșȤ, ȍșȓȐ ȐȏȉȍȎȈȚȤ ȥȚȖȋȖ ȕȍ țȌȈȓȖșȤ. 



ȄȷɀȪȵȼ ȩȪȻȯ 
ȺȴȼɂȣɑȻɶ 
Ǵȣ ȝȖȘȖȠȖ ȏȕȈȍȔ, ȟȍȔ țȊȓȍȒȈȦȚșȧ șȖȊȘȍȔȍȕȕȣȍ 
ȠȒȖȓȤȕȐȒȐ, ȟȚȖ Ȑȝ ȉȍșȗȖȒȖȐȚ Ȑ ȒȈȒ ȗȘȐȊȓȍȒȈȚȤ Ȑȝ 
ȊȕȐȔȈȕȐȍ. ǷȖȥȚȖȔț ȌȍȚȐ ȖȚȕȖșȧȚșȧ Ȓ ȕȈȠȐȔ 
ȚȘȍȕȍȘȈȔ ș ȌȖȊȍȘȐȍȔ Ȑ ȐȕȚȍȘȍșȖȔ.  
 
ǲȘȖȔȍ ȚȖȋȖ, Ȕȣ ȘȈȉȖȚȈȍȔ Ȋ ȜȖȘȔȈȚȍ ȎȐȊȖȋȖ 
ȖȉȡȍȕȐȧ, ȐșȗȖȓȤȏțȍȔ ȘȈȏȌȈȚȖȟȕȣȍ ȔȈȚȍȘȐȈȓȣ, 
ȘȈȏȉȐȘȈȍȔ ȏȈȌȈȟȐ Ȋ ȐȋȘȖȊȖȑ ȜȖȘȔȍ, ȔȕȖȋȖȒȘȈȚȕȖ 
ȖȚȘȈȉȈȚȣȊȈȍȔ ȕȈȊȣȒȐ ȕȈ ȗȘȈȒȚȐȒȍ. ǿȚȖ-ȚȖ ȕȍ 
țșȓȣȠȈȚȤ ȐȓȐ ȌȈȎȍ ȕȍ ȏȈȗȖȔȕȐȚȤ ȖȒȈȏȣȊȈȍȚșȧ 
ȕȍȊȖȏȔȖȎȕȣȔ. 
 
ǪșȍȔ ȘȖȌȐȚȍȓȧȔ Ȕȣ ȊȣȌȈȍȔ ȘȍȒȖȔȍȕȌȈȞȐȐ, ȒȈȒ 
ȗȖȓțȟȍȕȕțȦ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȦ ȖșȊȍȎȈȚȤ ȊȘȍȔȧ ȖȚ 
ȊȘȍȔȍȕȐ, ȟȚȖȉȣ ȗȖȓțȟȐȚȤ  ȖȚ ȚȘȍȕȐȕȋȈ 

ȔȈȒșȐȔȈȓȤȕȣȑ ȥȜȜȍȒȚ. 

ǲȩȪ ȵȷȭȶȷ 
ȼȮȶȣȻɅ ȷ ȶȣȺ 
ȤȷȴɅɂȪɶ  
stopugroza.ru 
ǵȈ ȥȚȖȔ ȗȖȘȚȈȓȍ ȔȖȎȕȖ ȕȈȑȚȐ  
ȗȖȓȍȏȕȣȍ șȚȈȚȤȐ ȗȖ ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȐ, ȗȘȖȑȚȐ ȚȍșȚȣ ȗȖ 
ȚȍȔȍ ȐȓȐ ȗȖșȔȖȚȘȍȚȤ ȊȐȌȍȖȥȒșȗȍȘȐȔȍȕȚȣ, 
ȒȖȚȖȘȣȍ ȗȘȖȊȖȌȐȓȐ ȎțȘȕȈȓȐșȚȣ ȜȍȌȍȘȈȓȤȕȣȝ 
ȒȈȕȈȓȖȊ ȊȔȍșȚȍ șȖ șȗȍȞȐȈȓȐșȚȈȔȐ «ǹȚȖȗ-țȋȘȖȏȣ». 
ǺȈȔ Ȏȍ ȔȖȎȕȖ ȏȈȗȐșȈȚȤșȧ ȕȈ ȉȓȐȎȈȑȠȐȑ ȊȍȉȐȕȈȘ, 
ȟȚȖȉȣ ș ȘțȒȖȊȖȌȐȚȍȓȍȔ ȠȒȖȓȣ 
ȗȖȋȖȊȖȘȐȚȤ ȓȐȟȕȖ. 



ȇȹȪȶȯȶȦȯ  
ɂȲȷȴɇ ȤȪȮȷȸȣȺȶȷȺȻȯ 
ʈȆȻȷȸ ȼȦȹȷȮȣʉ 

ǵȪȻȯ  
ȥ ȤȪȮȷȸȣȺȶȷȺȻȯ 
ǲȈȒ ȘȈȏȋȖȊȈȘȐȊȈȚȤ ș ȌȍȚȤȔȐ  
Ȗ ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȐ Ȑ ȕȍ ȒȈȏȈȚȤșȧ  
ȗȘȐ ȥȚȖȔ ȏȈȕțȌȕȣȔ?  

 ǲȈȒ ȘȈȏȋȖȊȖȘȣ Ȗ ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȐ șȌȍȓȈȚȤ Ȍȓȧ 
 ȘȍȉȍȕȒȈ ȐȕȚȍȘȍșȕȣȔȐ? 
  
 ǹȚȈȚȐșȚȐȒȈ Ȑ șȍȒȘȍȚȣ «ȒțȝȕȐ» ȚȘȍȕȐȕȋȖȊ ȗȖ 
 ȌȍȚșȒȖȑ  ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȐ.   
  
 ǻȋȘȖȏȣ, ș ȒȖȚȖȘȣȔȐ ȘȍȉȍȕȖȒ ȔȖȎȍȚ șȚȖȓȒȕțȚȤșȧ 
 ȗȘȐ  ȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȐ ȐȕȚȍȘȕȍȚȖȔ.  
  
 ǹȖȊȘȍȔȍȕȕȣȍ ȚȍȝȕȖȓȖȋȐȐ ȘȖȌȐȚȍȓȤșȒȖȋȖ 
 ȖȕȓȈȑȕ  Ȑ ȖȜȓȈȑȕ ȒȖȕȚȘȖȓȧ.   
  
 ǷȘȐȍȔȣ ȏȈȡȐȚȣ ȖȚ ȖȗȈșȕȖșȚȍȑ ȕȈ țȓȐȞȍ  
 Ȑ Ȋ ȖȉȡȍșȚȊȍȕȕȣȝ ȔȍșȚȈȝ, ȒȖȚȖȘȣȔ ȔȖȎȕȖ 
 ȕȈțȟȐȚȤ  ȘȍȉȍȕȒȈ ȐȓȐ ȗȖȌȘȖșȚȒȈ 
 șȈȔȖșȚȖȧȚȍȓȤȕȖ.  
  
 ǷȖȓȍȏȕȣȍ ȒȖȕȚȈȒȚȣ ȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȑ Ȑ ȗȖȘȚȈȓȣ  
 ȗȖ ȚȍȔȍ Ȍȓȧ ȘȖȌȐȚȍȓȍȑ.   
  
 ǰȕȜȖȘȔȈȞȐȧ Ȗ ȚȘȍȕȐȕȋȈȝ Ȍȓȧ ȌȍȚȍȑ.  
  
 ǶȚȊȍȚȣ ȕȈ ȊȖȓȕțȦȡȐȍ ȊȖȗȘȖșȣ, șȖȊȍȚȣ Ȑȏ 

 ȗȘȈȒȚȐȒȐ.  

Ǫ ȗȘȖȋȘȈȔȔȍ ȚȘȍȕȐȕȋȈ:  

ǺȘȍȕȐȕȋ Ȍȓȧ ȘȖȌȐȚȍȓȍȑ 

ǹȚȖȐȔȖșȚȤ: 1000 Ǹțȉ. 

ǩǭǹǷǳǨǺǵȃǱ ǪǭǩǰǵǨǸ  
Ǭǳȇ ǸǶǬǰǺǭǳǭǱ 

ǲȈȒ ȏȈȡȐȚȐȚȤ ȘȍȉȍȕȒȈ ȖȚ șțȐȞȐȌȈȓȤȕȣȝ ȋȘțȗȗ  
Ȑ ȗȖȝȐȚȐȚȍȓȍȑ? webinar.stopugroza.ru ! 



ǺȣɃȯȻȣ 
ȷȻ ȸȷȿȯȻȯȻȪȴɒ 
ǲȈȒ ȖȚȗțȋȕțȚȤ ȗȖȝȐȚȐȚȍȓȧ  
ȏȈ ȗȧȚȤ șȍȒțȕȌ?  

Ǫ ȗȘȖȋȘȈȔȔȍ ȚȘȍȕȐȕȋȈ:  
ǷȘȈȊȐȓȤȕȈȧ ȘȍȈȒȞȐȧ ȕȈ ȓȦȉȖȋȖ  ȗȖșȚȖȘȖȕȕȍȋȖ 
ȟȍȓȖȊȍȒȈ. ǷȘȈȒȚȐȒȈ.  
 
ǷȘȈȊȐȓȤȕȖȍ ȗȖȊȍȌȍȕȐȍ Ȋ șȐȚțȈȞȐȐ, ȒȖȋȌȈ 
ȗȖșȚȖȘȖȕȕȐȑ ȗȣȚȈȍȚșȧ țȊȍșȚȐ  ȘȍȉȍȕȒȈ. ǷȘȈȒȚȐȒȈ.  
 
ǲȖȘȘȍȒȞȐȧ ȖȠȐȉȖȟȕȖȋȖ  ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȐȧ Ȗȉ ȖȉȘȈȏȍ  
ȗȘȍșȚțȗȕȐȒȈ. 
 
ǬȍȓȍȕȐȍ ȊȏȘȖșȓȣȝ ȕȈ «șȊȖȐȝ»  Ȑ «ȗȖșȚȖȘȖȕȕȐȝ». 
 
ǼȖȘȔȐȘȖȊȈȕȐȍ «ȒȘțȋȈ ȌȖȊȍȘȐȧ». 

Ǫșȍ ȌȍȚȐ ȗȖșȓȍ ȚȘȍȕȐȕȋȈ ȚȖȟȕȖ ȏȕȈȦȚ, ȒȈȒ 
ȐȏȉȍȋȈȚȤ ȖȗȈșȕȣȝ șȐȚțȈȞȐȑ, ȒțȌȈ ȉȍȎȈȚȤ Ȋ 
șȓțȟȈȍ ȊȖȏȕȐȒȕȖȊȍȕȐȧ ȕȍȖȎȐȌȈȕȕȖȑ  
ȖȗȈșȕȖșȚȐ, 
 
ȒȈȒ ȔȖȎȍȚ ȕȈ șȈȔȖȔ Ȍȍȓȍ ȊȣȋȓȧȌȍȚȤ 
ȗȘȍșȚțȗȕȐȒ, 
 
Ȓ ȒȖȔț Ȑȏ ȗȖșȚȖȘȖȕȕȐȝ ȔȖȎȕȖ ȖȉȘȈȚȐȚȤșȧ ȏȈ 
ȗȖȔȖȡȤȦ  Ȑ ȗȖȟȍȔț ȊȈȎȕȖ șȘȈȏț Ȏȍ 
ȘȈșșȒȈȏȣȊȈȚȤ ȖȉȖ ȊșȍȔ ȘȖȌȐȚȍȓȧȔ. 

ǸȍȏțȓȤȚȈȚ: 

ǺȘȍȕȐȕȋ Ȍȓȧ ȌȍȚȍȑ 
5-6, 7-9, 10-12 ȓȍȚ 

ǹȚȖȐȔȖșȚȤ: 2500 Ǹțȉ* 

*cȚȖȐȔȖșȚȤ ȚȘȍȕȐȕȋȈ Ȋ ǴȖșȒȊȍ. 



ǺȘȍȕȐȕȋ Ȍȓȧ ȌȍȚȍȑ 
13-17 ȓȍȚ 

ȆȻȷȸ- 
ȶȣȹȲȷȻȯȲ 
ǲȈȒ ȕȍ ȖȒȈȏȈȚȤșȧ Ȋ ȓȖȊțȠȒȍ  
«ȓȍȋȒȐȝ țȌȖȊȖȓȤșȚȊȐȑ»?  

ǹȚȖȐȔȖșȚȤ: 2500 Ǹțȉ* 

ǿȚȖ ȚȈȒȖȍ ȝȐȔȐȟȍșȒȈȧ ȏȈȊȐșȐȔȖșȚȤ ȕȈ șȈȔȖȔ Ȍȍȓȍ Ȑ 
ȗȖȟȍȔț ȗȖȟȚȐ  ȕȐȒȚȖ ȕȍ ȋȖȚȖȊ ȗȘȐȏȕȈȊȈȚȤ, ȟȚȖ ț ȕȍȋȖ 
ȍșȚȤ ș ȥȚȐȔ ȗȘȖȉȓȍȔȣ? 
 
ǲȈȒ ȊȖȏȕȐȒȈȍȚ ȝȐȔȐȟȍșȒȈȧ  ȏȈȊȐșȐȔȖșȚȤ: ȖȚ 
ȊȖȏȕȐȒȕȖȊȍȕȐȧ ȚȧȋȐ ȌȖ ȉȖȓȍȍ șȍȘȤȍȏȕȣȝ ȗȘȖȉȓȍȔ 
 
ǿȚȖ ȌȍȓȈȚȤ, ȍșȓȐ ș ȈȓȒȖȋȖȓȍȔ ȐȓȐ ȕȈȘȒȖȚȐȒȈȔȐ țȎȍ 
ȊȖȏȕȐȒȓȐ ȗȘȖȉȓȍȔȣ? 
 
ǿȚȖ ȌȍȓȈȚȤ, ȍșȓȐ ȒȚȖ-ȚȖ Ȑȏ ȉȓȐȏȒȐȝ ȐȓȐ ȌȘțȏȍȑ 
șȚȈȕȖȊȐȚșȧ ȏȈȊȐșȐȔȣȔ ȖȚ ȈȓȒȖȋȖȓȧ ȐȓȐ ȕȈȘȒȖȚȐȒȖȊ?  

Ǫ ȗȘȖȋȘȈȔȔȍ ȚȘȍȕȐȕȋȈ:  

ǷȖȌȘȖșȚȖȒ țȏȕȈȍȚ Ȗ ȚȖȔ, ȗȖȟȍȔț ȏȈȊȐșȐȔȖșȚȤ 
ȊȖȏȕȐȒȈȍȚ ȕȍȏȈȔȍȚȕȖ, ȒȈȒ ȖȋȘȈȌȐȚȤ șȍȉȧ ȖȚ «ȗȓȖȝȐȝ 
ȒȖȔȗȈȕȐȑ»,  
 
ȒȈȒ ȘȈȏȊȓȍȟȍȕȐȍ ȗȘȍȊȘȈȡȈȍȚșȧ Ȋ șȍȘȤȍȏȕȣȍ 
ȗȘȖȉȓȍȔȣ,  
 
ȒȈȒ șȍȉȧ ȊȍșȚȐ, ȍșȓȐ ȒȚȖ-ȚȖ ȚȖȓȤȒȖ  ȗȘȍȌȓȖȎȐȓ 
«ȗȖȗȘȖȉȖȊȈȚȤ»,  
 
ȟȚȖ șȓȍȌțȍȚ ȗȘȖȈȕȈȓȐȏȐȘȖȊȈȚȤ Ȑ Ȓ ȒȖȔț ȖȉȘȈȚȐȚȤșȧ, 
ȍșȓȐ ȖȗȣȚ țȗȖȚȘȍȉȓȍȕȐȧ țȎȍ ȉȣȓ Ȑ ȒȈȎȍȚșȧ, ȟȚȖ  
«ȕȐȟȍȋȖ șȚȘȈȠȕȖȋȖ ȕȍ ȗȘȖȐȏȖȠȓȖ»,  
 
Ȓ ȒȖȔț ȖȉȘȈȡȈȚȤșȧ, ȍșȓȐ ȊȖȏȕȐȒȈȦȚ ȗȘȖȉȓȍȔȣ ș 
ȓȦȌȤȔȐ, ȒȖȚȖȘȣȍ ȗȘȐșȚȘȈșȚȐȓȐșȤ Ȓ ȈȓȒȖȋȖȓȦ ȐȓȐ 
ȕȈȘȒȖȚȐȒȈȔ.  

ǸȍȏțȓȤȚȈȚ:  

*cȚȖȐȔȖșȚȤ ȚȘȍȕȐȕȋȈ Ȋ ǴȖșȒȊȍ. 



ǺȘȍȕȐȕȋ Ȍȓȧ ȌȍȚȍȑ 
13-17 ȓȍȚ 

ǺȣɃȯȻȣ ȷȻ 
ȶȪȸȹȯɒȻȶȷȺȻȪȰ 
ǲȈȒ ȐȏȉȍȎȈȚȤ ȕȍȗȘȐȧȚȕȖșȚȍȑ,  
șȖȝȘȈȕȐȊ ȓȐȞȖ? 

ǹȚȖȐȔȖșȚȤ: 2500 Ǹțȉ* 

Ǫ ȗȘȖȋȘȈȔȔȍ ȚȘȍȕȐȕȋȈ:  

ǸȍȏțȓȤȚȈȚ:  

*cȚȖȐȔȖșȚȤ ȚȘȍȕȐȕȋȈ Ȋ ǴȖșȒȊȍ. 

ǻȓȖȊȒȐ ȔȖȠȍȕȕȐȒȖȊ Ȑ ȗȖȝȐȚȐȚȍȓȍȑ Ȑ șȗȖșȖȉȣ 
ȗȘȈȊȐȓȤȕȖȋȖ ȖȚȗȖȘȈ ȕȍȏȕȈȒȖȔȞț.  
 
ǻȔȍȕȐȍ ȋȖȊȖȘȐȚȤ «ǵȍȚ!», ȗȘȈȊȈ Ȑ ȓȐȟȕȣȍ 
ȋȘȈȕȐȞȣ.  
 
ǽțȓȐȋȈȕȣ/ȋȖȗȕȐȒȐ/ȋȘȈȉȐȚȍȓȐ ɀ ȗȖȟȍȔț ȋȍȘȖȐȏȔ 
ȖȗȈșȍȕ?  
 
ǹȗȈșȍȕȐȍ Ȋ ȥȒșȚȘȍȔȈȓȤȕȣȝ șȐȚțȈȞȐȧȝ.  
 
ǪȖȗȘȖșȣ șȈȔȖțȚȊȍȘȎȌȍȕȐȧ Ȑ ȓȐȟȕȈȧ 
ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȤ. 

ǷȖȌȘȖșȚȖȒ ȗȖȕȐȔȈȍȚ, ȒȈȒȐȍ ȌȍȑșȚȊȐȧ ȔȖȋțȚ ȉȣȚȤ 
ȗȖȚȍȕȞȐȈȓȤȕȖ ȖȗȈșȕȣȔȐ,  
 
ȒȈȒ ȐȏȉȍȋȈȚȤ ȖȗȈșȕȣȝ șȐȚțȈȞȐȑ, ȕȖ ȕȍ ȗȘȖșȓȣȚȤ ȗȘȐ 
ȥȚȖȔ ȚȘțșȖȔ,  
 
ȒȈȒ ȕȍ ȗȖȗȈșȚȤ Ȋ ȓȖȊțȠȒț «șȚȈȌȕȖȋȖ ȐȕșȚȐȕȒȚȈ» Ȑ 
ȎȍȓȈȕȐȧ ȒȈȏȈȚȤșȧ ȊȏȘȖșȓȍȍ,  
 
ȟȍȔ ȖȚȓȐȟȈȍȚșȧ șȔȍȓȖșȚȤ ȖȚ șȈȔȖțȊȍȘȍȕȕȖșȚȐ, ȟȚȖ 
ȗȖȔȖȎȍȚ ȗȘȍȖȌȖȓȍȚȤ ȕȍțȊȍȘȍȕȕȖșȚȤ Ȋ șȍȉȍ. Ȑ  
ȓȐȟȕȈȧ ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȤ. 



ǺȘȍȕȐȕȋ Ȍȓȧ ȌȍȚȍȑ 
13-17 ȓȍȚ 

ǵȪȥȷɀȲȯ ȥ 
ȤȪȮȷȸȣȺȶȷȺȻȯ 
ǲȈȒ ȐȏȉȍȎȈȚȤ ȐȏȕȈșȐȓȖȊȈȕȐȧ  
Ȑ ȠȈȕȚȈȎȈ?  

ǹȚȖȐȔȖșȚȤ: 2500 Ǹțȉ* 

Ǫ ȗȘȖȋȘȈȔȔȍ ȚȘȍȕȐȕȋȈ:  

ǸȍȏțȓȤȚȈȚ:  

ǲȈȒ ȘȍȈȋȐȘȖȊȈȚȤ, ȍșȓȐ ȗȖȌȝȖȌȐȚ ȗȖșȚȖȘȖȕȕȐȑ ȗȖȌ ȓȦȉȣȔ 
ȗȘȍȌȓȖȋȖȔ? 
 
ǨȓȋȖȘȐȚȔ ȉȣșȚȘȖȋȖ ȖȚȗȖȘȈ Ȋ șȐȚțȈȞȐȧȝ «ǬȍȊțȠȒȈ, ȌȈȊȈȑȚȍ 
ȗȖȏȕȈȒȖȔȐȔșȧ» Ȑ Ȋ ȌȘțȋȐȝ șȓțȟȈȧȝ ȗȘȐșȚȈȊȈȕȐȧ ȕȈ țȓȐȞȍ  
(Ȋ ȚȖȔ ȟȐșȓȍ ș ȘȖȊȍșȕȐȒȈȔȐ Ȑ ȘȍȉȧȚȈȔȐ ȗȖșȚȈȘȠȍ). 
 
ǿȚȖ ȖȚȊȍȟȈȚȤ, ȒțȌȈ ȉȍȎȈȚȤ Ȑ ȒȈȒ ȗȘȖșȐȚȤ Ȗ ȗȖȔȖȡȐ, ȍșȓȐ ȥȚȖ 
ȗȖȕȈȌȖȉȐȚșȧ? 
 
ǬȍȊȖȟȒȐ Ȋ șȖȞșȍȚȧȝ: ȗȖȌȊȖȌȕȣȍ ȒȈȔȕȐ Ȑ șȗȖșȖȉȣ ȕȈȌȍȎȕȖȑ 
ȏȈȡȐȚȣ ȖȚ ȗȘȖȉȓȍȔ Ȋ ȐȕȚȍȘȕȍȚȍ 
 
ǹȍȒșțȈȓȤȕȣȍ ȌȖȔȖȋȈȚȍȓȤșȚȊȈ Ȑ ȠȈȕȚȈȎ ɀ  ȗȘȍȊȍȕȚȐȊȕȣȍ 
ȔȍȘȣ Ȑ ȗȘȈȊȐȓȤȕȈȧ ȘȍȈȒȞȐȧ.  
 
ǲȈȒ ȓȍȋȒȖ ȋȖȊȖȘȐȚȤ «ǵȍȚ».  
 
ǿȚȖ ȌȍȓȈȚȤ, ȍșȓȐ ȒȈȎȍȚșȧ, ȟȚȖ șȗȈșȈȚȤșȧ țȎȍ ȗȖȏȌȕȖ? 

ǬȍȊȖȟȒȈ ȏȕȈȍȚ, ȒȈȒȐȍ șȐȚțȈȞȐȐ ȔȖȋțȚ ȉȣȚȤ 
ȗȖȚȍȕȞȐȈȓȤȕȖ ȖȗȈșȕȣȔȐ,   
 
ȒȈȒȐȍ, ȕȈ ȗȍȘȊȣȑ ȊȏȋȓȧȌ, ȉȍȏȖȉȐȌȕȣȍ ȌȍȑșȚȊȐȧ Ȋ ȐȕȚȍȘȕȍȚȍ 
ȔȖȋțȚ ȗȘȐȊȍșȚȐ Ȓ ȉȖȓȤȠȐȔ ȗȘȖȉȓȍȔȈȔ,  
 
ȒȈȒ ȉȣșȚȘȖ ȗȘȍșȍȒȈȚȤ ȕȈȗȖȘ șȖ șȚȖȘȖȕȣ  
ȗȘȖȚȐȊȖȗȖȓȖȎȕȖȋȖ ȗȖȓȈ,  
 
ȒȈȒ ȖȚȒȈȏȈȚȤ, ȕȍ ȘȈȏȖȏȓȐȊ ȗȈȘȕȧ,  
 
ȒȈȒ ȐȏȉȍȎȈȚȤ ȗȘȖȉȓȍȔ ș ȕȍȏȕȈȒȖȔȞȈȔȐ ȕȈ țȓȐȞȍ, Ȋ ȋȖșȚȧȝ Ȑ 
ȘȈȏȊȓȍȒȈȚȍȓȤȕȣȝ ȏȈȊȍȌȍȕȐȧȝ,  
 
ȟȚȖ ȌȍȓȈȚȤ, ȖȒȈȏȈȊȠȐșȤ Ȋ ȓȖȊțȠȒȍ.  

*cȚȖȐȔȖșȚȤ ȚȘȍȕȐȕȋȈ Ȋ ǴȖșȒȊȍ. 



ǺȘȍȕȐȕȋ Ȍȓȧ ȌȍȚȍȑ 
9-16 ȓȍȚ 

ǰȪȮȷȸȣȺȶɇȰ 
ȯȶȻȪȹȶȪȻ 
ǲȈȒ țȉȍȘȍȟȤșȧ ȖȚ ȖȗȈșȕȖșȚȍȑ Ȋ 
ȐȕȚȍȘȕȍȚȍ?  

ǹȚȖȐȔȖșȚȤ: 2500 Ǹțȉ* 

Ǫ ȗȘȖȋȘȈȔȔȍ ȚȘȍȕȐȕȋȈ:  

ǸȍȏțȓȤȚȈȚ:  

ǶȗȈșȕȖșȚȐ șȖȞșȍȚȍȑ, ȓȐȟȕȖȑ ȗȍȘȍȗȐșȒȐ  
Ȑ ȊȐȘȚțȈȓȤȕȖȋȖ ȌȖȊȍȘȐȧ. ǪȖȏȔȖȎȕȣȍ ȗȖșȓȍȌșȚȊȐȧ. 
ǹȗȖșȖȉȣ ȐȏȉȍȎȈȚȤ ȗȘȖȉȓȍȔ.  
 
ǲȈȒțȦ ȓȐȟȕțȦ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȦ Ȗ șȍȉȍ șȖȖȉȡȈȚȤ ȖȗȈșȕȖ 
Ȑ ȗȖȟȍȔț? 
 
ǪȐȌȣ ȚȘȈȊȓȐ Ȋ șȍȚȐ (ȒȐȉȍȘȉțȓȓȐȕȋ). ǲȈȒ ȕȍ șȚȈȚȤ 
ȔȐȠȍȕȤȦ ȈȋȘȍșșȖȘȖȊ? ǿȚȖ ȌȍȓȈȚȤ, ȍșȓȐ ȖȚȔȍȕȐȚȤ 
ȖȠȐȉȖȟȕȣȍ ȌȍȑșȚȊȐȧ Ȋ ȐȕȚȍȘȕȍȚȍ țȎȍ ȕȍȊȖȏȔȖȎȕȖ?  
ǲȈȒ șȍȉȧ ȊȍșȚȐ, ȍșȓȐ ȚȘȈȊȓȧ ȊȌȘțȋ ȕȈȟȈȓȈșȤ? 
 
ǲȈȒ ȕȍ șȚȈȚȤ ȔȐȠȍȕȤȦ Ȍȓȧ ȌȘțȋȐȝ ȐȕȚȍȘȕȍȚ-țȋȘȖȏ: 
ȚȘȖȓȓȐȕȋȈ, ȠȈȕȚȈȎȈ, ȗȖȌȌȍȓȤȕȣȝ ȗȘȖȜȐȓȍȑ, 
ȔȖȠȍȕȕȐȟȍșȚȊȈ, ȒȐȉȍȘșȚȈȓȒȐȕȋȈ, ȜȐȠȐȕȋȈ, ȈțȚȐȕȋȈ? 
 
ǲȈȒ ȗȘȖȊȍȘȧȚȤ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȦ Ȗ ȊȐȘȚțȈȓȤȕȣȝ ȌȘțȏȤȧȝ 
ȕȈ ȗȘȈȊȌȐȊȖșȚȤ?  

ǷȖȌȘȖșȚȒȐ ȗȖȕȐȔȈȦȚ, ȒȈȒ ȉȍȏȖȗȈșȕȖ ȊȍșȚȐ șȍȉȧ Ȋ 
șȍȚȐ,  
 
ȒȈȒțȦ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȦ ȊȣșȚȈȊȓȧȚȤ ȌȖȗțșȚȐȔȖ,  
Ȉ ȒȈȒțȦ ȒȘȈȑȕȍ ȕȍȎȍȓȈȚȍȓȤȕȖ Ȑ ȗȖȟȍȔț,  
 
ȒȈȒ ȏȈȡȐȚȐȚȤșȧ ȖȚ ȚȘȈȊȓȐ Ȑ ȔȖȠȍȕȕȐȒȖȊ,  
 
ȒȈȒ șȖȝȘȈȕȐȚȤ ȝȖȘȖȠȐȍ ȖȚȕȖȠȍȕȐȧ ș ȊȐȘȚțȈȓȤȕȣȔȐ 
Ȑ ȘȍȈȓȤȕȣȔȐ ȌȘțȏȤȧȔȐ, ȕȍ ȘȐșȒțȧ șȊȖȍȑ 
ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȤȦ Ȑ ȒȖȔȜȖȘȚȖȔ.. 

*cȚȖȐȔȖșȚȤ ȚȘȍȕȐȕȋȈ Ȋ ǴȖșȒȊȍ. 


